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PROPUESTA DE AGENDAS: 
Curso Básico Deporte con Principios 

 
A continuación, se presentan posibles agendas para la realización del curso básico de 
Deporte con Principios. Encontrará opciones tanto para un curso completamente 
presencial como para una modalidad híbrida, la cual contempla una fase inicial virtual y 
una posterior fase presencial. 
 
De acuerdo con sus necesidades, contexto y con los módulos seleccionados a partir del 
diseño instruccional, usted puede construir su propia agenda. 
 
Los ejemplos de agenda que aquí se ofrecen buscan facilitar el trabajo de construcción 
metodológica, brindando una guía práctica basada en experiencias previas de procesos 
formativos desarrollados de Deporte con Principios (DcP). 
 

 
 
 
 
 
 

Presencial

Taller 1: 4 días

Taller 2: 4 días 

Taller 3: 3 días

Híbrido 
Virtual sincrónico: 5 

sesiones

Aprendizaje asincrónico: 
varia según actividades 

Presencial: 4 días
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Curso Básico Deporte con Principios: Presencial 
 

Agenda Taller N° 1 
HORA / DIA  DÍA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 

          

8.00 - 9.15  

Bienvenida  
Presentación de la GIZ y el 

programa DpD  
Presentación de la Agenda  

Memoria del día anterior 
Sensibilización y 

Reflexión  

Memoria del día anterior 
Sensibilización y Reflexión  

Memoria del día anterior 
Sensibilización y 

Reflexión  

9.15 - 10.15 Presentación de los 
participantes  

Sesión práctica 
deportiva con niñ@s de 

10 a 12 años 

Planificación del Antes, 
durante y después de una 

sesión deportiva 
Rol del/la Formador/a  

10.15 - 10.30  Pausa Pausa Pausa Pausa 

10.30 - 11.45  
Intercambio de experiencias 

metodológicas de los 
participantes  

Reflexión de los 
aprendizajes de la 

sesión anterior  

Planeación de una sesión 
deportiva de DcP para 
niñ@s de 10 a 12 años 

Cómo construir 
sensibilizaciones y 
reflexiones de DcP  

11:45 - 12:30  Introducción a la metodología 
DcP  

12.30 - 2.00  Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

2.00 - 3.45   Etapas de desarrollo de NNAJ   Estructura de una sesión 
práctica  

Sesión práctica deportiva 
por parte de los 

participantes niñ@s de 10 a 
12 años  

Evaluación y Clausura 
del Taller Asignación de 

tareas                              
Expectativas taller N°2 

3.45 - 4.00  Pausa Pausa Pausa Pausa 
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4.00 - 5.30  Sesión práctica deportiva con 
los participantes  

Los 5 Principios y 
formatos de planeación 

de DcP 

Reflexión de los 
aprendizajes de la sesión 

anterior  
  

 
Agenda Taller N° 2 

HORA / DIA  DÍA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 
          

8.00 - 9.15  
Bienvenida                    

Presentación de la Agenda  
Sensibilización  

Memoria del día anterior    
Sensibilización y 

Reflexión  

Memoria del día 
anterior    

Sensibilización y 
Reflexión  

Memoria del día anterior    
Sensibilización y Reflexión  

9.15 - 10.15  
Intercambio de experiencias 
en la implementación de la 

metodología DcP 

 Métodos de enseñanza 
en la disciplina de 
Educación Física  

Sesión práctica 
deportiva con niñ@s 

entre los 10 a 12 años  

Construcción de materiales 
deportivos 

10.15 - 10.30  Pausa Pausa Pausa Pausa 

10.30 - 11.45  
Profundización de los 

contenidos de la 
metodología DcP 

Sesión práctica deportiva 
con niñ@s entre los 6 a 9 

años  

Reflexión de los 
aprendizajes de la 

sesión anterior  

Planeación festival Deportivo 

11.45 - 12.30  
Evaluación y Clausura del 

Taller  - Asignación de tareas                              
Expectativas taller N°3 

12.30 - 2.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

2.00 - 3.45  
Profundización de los 

contenidos de la 
metodología DcP 

Reflexión de los 
aprendizajes de la sesión 

anterior  

Sesión práctica 
deportiva con niñ@s 

entre los 13 a 16 años  
  

3.45 - 4.00  Pausa Pausa Pausa Pausa 
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4.00 - 5.30 
Revisión y ajuste de las 

clases prácticas elaboradas 
por los participantes  

Revisión y ajuste de las 
clases prácticas 

elaboradas por los 
participantes  

Reflexión de los 
aprendizajes de la 

sesión anterior  
  

 
Agenda Taller N° 3 

HORA / DIA  DÍA 1 DIA 2 DIA 3 
        

8.00 - 9.15  
Bienvenida                    

Presentación de la Agenda  
Sensibilización  

Memoria del día anterior    
Sensibilización y Reflexión  

Memoria del día anterior    
Sensibilización y Reflexión  

9.15 - 10.15 
Intercambio de experiencias en la 
implementación de la metodología 

DcP 
Realización festival Deportivo Herramientas para la elaboración 

de proyectos 

10.15 - 10.30  Pausa Pausa Pausa 

10.30 - 11.45 Profundización de los 5 principios Realización festival Deportivo Herramientas para la elaboración 
de proyectos 

12.30 - 2.00  Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

2.00 - 3.45  Planeación festival Deportivo Reflexión de los aprendizajes de la 
sesión anterior  

Conclusiones, ceremonia de 
clausura, compromisos y entrega 

de certificados 
3.45 - 4.00  Pausa Pausa Pausa 

4.00 - 5.30  Planeación festival Deportivo     
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Curso Básico Deporte con Principios: Híbrido 

 

Sesión 
Virtual 1 

 

Hora Temas 
9:00 am - 9:45  Conociéndonos 

9:45 am - 10:30  ¡Hablemos de Deporte para el Desarrollo! 

10:30 am - 10:45  Pausa 

10:45 am – 11:45  ¿Por qué Deporte con Principios? 

11:45 am – 12:00   Conclusiones - Tarea 

 
Sesión 
Virtual   

2 

 

9:00 am - 9:45  ¡Sigamos conociéndonos! - Revisar reto anterior 

9:45 am - 10:30  Principios Sociales 

10:30 am - 10:45   Pausa 

10:45 am – 11:45 Los 5 Principios Sociales y habilidades para la vida según DcP 

11:45 am – 12:00  ¿Qué nos queda? - Tarea 

 
Sesión 
Virtual   

3 

 

9:00 am - 9:45  Experiencias significativas - Revisión del reto anterior 

9:45 am - 10:30  El Formador*a en la Metodología DcP 

10:30 am - 10:45   Pausa 

10:45 am – 11:45  El Formador*a como garante de Derechos 

11:45 am – 12:00 Conclusiones - Tarea 



  

 
Deutsche Gesellschaft für Internationale  
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH  
Domicilios de la Sociedad Bonn y Eschborn, Alemania  
Fecha: septiembre de 2025  
 
 

 
Cooperación Alemana para el Desarrollo (GIZ) 
Programa Deporte para el Desarrollo 

  https://www.sport-for-development.com 

  sportxdevelopment 
 

  

 

PROPUESTAS DE AGENDA DcP 

6 

 
Sesión 
Virtual   

4 

 

9:00 am - 9:45 Experiencias significativas y retroalimentación del reto anterior 

9:45 am - 10:30   Etapas de desarrollo 

10:30 am - 10:45   Pausa 

10:45 am – 11:45  Etapas de desarrollo en el contexto Deportivo – Social 

11:45 am – 12:00   ¿Qué nos queda? - Tarea 

 
Sesión 
Virtual   

5 

 

9:00 am - 9:45  Sensibilización y Reflexión, Experiencias significativas del proceso 

9:45 am - 10:30   Sesión deportiva 

10:30 am - 10:45  Pausa 

10:45 am – 11:45  Planificación de una Sesión Deportiva 

11:45 am – 12:00   Compromisos - Expectativas (Tarea) 
 

Sesión Presencial 
            

Día/Hora 
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 

8 a 9:30 Llegada de participantes  Relatoria 
Métodos de enseñanza y 
estilos de aprendizajes  

Relatoria 
Montaje de los escenarios 

para el festival 

Relatoria 
 Sensibilización y 

reflexión 
Bienvenida - Presentación 

de la Agenda 
Sesión Deportiva DcP - 
aplicada por formadores 

para formadores 

Festival Deportivo - DcP DcP inclusivo 

9:30 a 9:45 Pausa Pausa Pausa Pausa 
9:45 a 12:00 Reconstruyendo mi 

historia - Construcción 
grupal de 

sensibilizaciones y 
reflexiones 

Sesión Deportiva DcP - 
aplicada por formadores 

para formadores 

Festival Deportivo - DcP ¡Somos equipo! 
Construcción de redes y 

proyectos 
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12:00 a 1:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 
1:30 a 3:00 Planeación de una sesión 

deportiva - Refuerzo sobre 
5 Principios y habilidades 

para la vida 

Video - Organización de 
festivales recreo-deportivos. 

Planeación festival 

Evaluación y 
retroalimentación del Festival 

Deportivo 

Evaluación y 
construcción de 
próximos pasos 

3:00 a 3:45 Pausas Pausas Pausas Clausura DcP 
3:45 a 5:30 Sesión deportiva dirigida 

por instructores 
Construcción de Materiales 

deportivos (Festival) 
Profundización del rol 

formador y formadora como 
actor social 

Salida de participantes 

7:00 a 8:00  Intercambio cultural Intercambio cultural – 
preparación festival 

Intercambio cultural 
 

 


