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PROPUESTA DE AGENDAS:
Curso Basico Deporte con Principios

A continuacion, se presentan posibles agendas para la realizacion del curso basico de
Deporte con Principios. Encontrara opciones tanto para un curso completamente
presencial como para una modalidad hibrida, la cual contempla una fase inicial virtual y
una posterior fase presencial.

De acuerdo con sus necesidades, contexto y con los médulos seleccionados a partir del
disefio instruccional, usted puede construir su propia agenda.

Los ejemplos de agenda que aqui se ofrecen buscan facilitar el trabajo de construccion
metodoldgica, brindando una guia practica basada en experiencias previas de procesos
formativos desarrollados de Deporte con Principios (DcP).

Presencial Hibrido
Taller 1: 4 dias thualsmcromco: 5
sesiones

Aprendizaje asincronico:

Taller 2: 4 dias : , .
varia segun actividades
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Taller 3: 3 dias Presencial: 4 dias
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Curso Basico Deporte con Principios: Presencial

Agenda Taller N° 1
HORA / DIA DIA 1 DIA 2 DIA 3

Bienvenida

Presentacion de la GIZ y el Memoria del dia anterior

Memoria del dia anterior

A=l programa DpD Sen;g)flllézxaig:]on y Sensibilizacion y Reflexién
Presentacion de la Agenda
. Sesion practica Planificacién del Antes,
9.15-10.15 Presz?ttiiflgrr:tgz los deportiva con nin@s de  durante y después de una
P P 10 a 12 afios sesion deportiva
10.15-10.30 Pausa Pausa Pausa
Intercambio de experiencias
10.30 - 11.45 metodoldgicas de los Reflexion de los Planeacion de una sesion
participantes aprendizajes de la deportiva de DcP para
sesion anterior nin@s de 10 a 12 afos
11:45 - 12:30 Introduccion a la metodologia
DcP
12.30 - 2.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sesion practica deportiva
2.00 - 3.45 Etapas de desarrollo de NNAJ Estructura ge_una sesion __por partemde los
practica participantes nin@s de 10 a
12 afos
3.45-4.00 Pausa Pausa Pausa
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Memoria del dia anterior
Sensibilizacion y

Rol del/la Formador/a

Coémo construir
sensibilizaciones y
reflexiones de DcP

Evaluacion y Clausura
del Taller Asignacién de

Expectativas taller N°2
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Reflexion de los

Los 5 Principios y

4.00 - 5.30 los particioantes formatos de planeaciéon  aprendizajes de la sesion
P P de DcP anterior
Agenda Taller N° 2
HORA / DIA DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
. . . , . Memoria del dia
8.00-9.15 PresentchI;?c'?rY Zgl(lj: Agenda Me"éiréiiﬂﬁi'zi'fifﬁ tye"‘” anterior Memoria del dia anterior
Sensibilizacion Reflexion Sen;né)fllllezx?g:‘on y Sensibilizacion y Reflexion

Intercambio de experiencias  Métodos de ensefianza

Sesion practica . .
P Construccion de materiales

9.15-10.15 en la implementacion de la en la disciplina de deportiva con nin@s deportivos
metodologia DcP Educacion Fisica entre los 10 a 12 afios P
10.15-10.30 Pausa Pausa Pausa Pausa
10.30 - 11.45 L . o . o Planeacion festival Deportivo
Profundizacion de los Sesion practica deportiva Reflexion de los
contenidos de la con nif@s entrelos6a 9 aprendizajes de la Evaluacion y Clausura del
11.45-12.30 metodologia DcP anos sesion anterior Taller - Asignacion de tareas
Expectativas taller N°3
12.30 - 2.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Profundizacion de los Reflexion de los Sesion practica
2.00-3.45 contenidos de la aprendizajes de la sesion  deportiva con nin@s
metodologia DcP anterior entre los 13 a 16 afios
3.45-4.00 Pausa Pausa Pausa Pausa
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Revision y ajuste de las

Revision y ajuste de las

elaboradas por los

DPUESTAS DE AGENDA DcP

clases practicas

participantes

Agenda Taller N° 3

4.00 - 5.30 clases practicas elaboradas
por los participantes
HORA / DIA DIA 1
Bienvenida
8.00-9.15 Presentacion de la Agenda
Sensibilizacién
Intercambio de experiencias en la
9.15-10.15 implementacién de la metodologia
DcP
10.15-10.30 Pausa
10.30 - 11.45 Profundizacion de los 5 principios
12.30 - 2.00 Almuerzo
2.00-3.45 Planeacion festival Deportivo
3.45-4.00 Pausa
4.00 - 5.30 Planeacion festival Deportivo

Deutsche Gesellschaft fiir Internationale

DIA 2

Memoria del dia anterior
Sensibilizacion y Reflexion

Realizacion festival Deportivo

Pausa
Realizacion festival Deportivo
Almuerzo

Reflexion de los aprendizajes de la
sesion anterior

Pausa
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Reflexiéon de los
aprendizajes de la
sesion anterior

DIA3

Memoria del dia anterior
Sensibilizacion y Reflexion

Herramientas para la elaboracion
de proyectos
Pausa

Herramientas para la elaboracion
de proyectos

Almuerzo

Conclusiones, ceremonia de
clausura, compromisos y entrega
de certificados

Pausa
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Curso Basico Deporte con Principios: Hibrido

Hora Temas
— 9:00 am - 9:45 Conociéndonos
Virtual 1 9:45 am - 10:30 jHablemos de Deporte para el Desarrollo!
10:30 am - 10:45 Pausa
10:45 am — 11:45 ¢ Por qué Deporte con Principios?
11:45 am - 12:00 Conclusiones - Tarea
9:00 am - 9:45 iSigamos conociéndonos! - Revisar reto anterior
Sesion 9:45 am - 10:30 Principios Sociales
V";“a' 10:30 am - 10:45 Pausa
10:45 am — 11:45 Los 5 Principios Sociales y habilidades para la vida segun DcP
11:45 am - 12:00 ¢ Qué nos queda? - Tarea
9:00 am - 9:45 Experiencias significativas - Revision del reto anterior
Sesion 9:45 am - 10:30 El Formador*a en la Metodologia DcP
V";”a' 10:30 am - 10:45 Pausa
10:45 am — 11:45 El Formador*a como garante de Derechos
11:45 am - 12:00 Conclusiones - Tarea
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9:00 am - 9:45 Experiencias significativas y retroalimentacion del reto anterior
Sesion 9:45 am - 10:30 Etapas de desarrollo
V":“a' 10:30 am - 10:45 Pausa
10:45 am — 11:45 Etapas de desarrollo en el contexto Deportivo — Social
11:45 am - 12:00 ¢, Qué nos queda? - Tarea
9:00 am - 9:45 Sensibilizacion y Reflexion, Experiencias significativas del proceso
Sesion 9:45 am - 10:30 Sesion deportiva
V"‘tj“a' 10:30 am - 10:45 Pausa
10:45 am — 11:45 Planificacion de una Sesién Deportiva
11:45 am - 12:00 Compromisos - Expectativas (Tarea)
Sesion Presencial
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
Dia/Hora
8a9:30 Llegada de participantes Relatoria Relatoria Relatoria
Métodos de ensefianza y Montaje de los escenarios Sensibilizacién y
estilos de aprendizajes para el festival reflexion
Bienvenida - Presentacion Sesion Deportiva DcP - Festival Deportivo - DcP DcP inclusivo
de la Agenda aplicada por formadores
para formadores
9:30 a 9:45 Pausa Pausa Pausa Pausa
9:45 a 12:00 Reconstruyendo mi Sesion Deportiva DcP - Festival Deportivo - DcP jSomos equipo!
historia - Construccion aplicada por formadores Construccion de redes y
grupal de para formadores proyectos
sensibilizaciones y
reflexiones
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12:00 a 1:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
1:30 a2 3:00 @ Planeacién de una sesién Video - Organizacién de Evaluacién y Evaluacién y

deportiva - Refuerzo sobre | festivales recreo-deportivos. = retroalimentacion del Festival construccion de

5 Principios y habilidades Planeacion festival Deportivo proximos pasos

para la vida
3:00 a 3:45 Pausas Pausas Pausas Clausura DcP
3:45a 5:30 Sesion deportiva dirigida =~ Construccion de Materiales Profundizacion del rol Salida de participantes
por instructores deportivos (Festival) formador y formadora como
actor social
7:00 a 8:00 Intercambio cultural Intercambio cultural — Intercambio cultural
preparacion festival
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